
 

 

室蘭テニス協会では今年度の新しい試みとして、大会出場を目的とした中上級向けに、   

ダブルス練習会を開催致します。 

近年、室蘭主催大会において、社会人の大会出場者が減っている為、 

大会出場に躊躇している方や、ゲームパターンなどに不安や疑問を抱えている事を、 

練習会を通して少しでも解消し、個々のレベルアップに繋がればと考えております。 

少々、部活的な感覚になりますが、是非、練習会に参加してみませんか！ 

興味のある方は、下記の通り、宜しくお願い致します。 

 

１．場  所  祝津公園テニスコート 

２．日  程  ７月３日 ～ ９月４日 の土曜日 （全１０回） 

３．時  間  １０：３０～１２：００ 

４．参加基準  社会人が対象です。 

コース名 対象 練習内容 

中上級 

大会出場を目的にしている。 

※経験者に限ります。 

①ストローク・ボレー等のバリエーション強化 

②ダブルスを主体にしたパターン練習 

③ダブルスゲーム指導 

 

５．定 員  ６名～８名程度 

６．参加料  無料（※毎回のコート代・保険代は参加者負担 毎回 500円以下程度） 

７．講習予定日（全て土曜日） 雨天中止時は予備日へ延期し、全１０回行います。 

 

 

  

 

 

８．申し込み方法・お問い合わせ先  

必要事項（氏名、住所、年齢、電話番号、講習雨天中止連絡用メール等）を、 

ご記載の上、Eメールで下記までお申し込みください。 

なお、郵便で申し込みをご希望の方は下記℡にて送付先をご確認ください。 

※先着順です。定員になり次第締め切りますので予めご了承ください。 

【申し込み・問い合わせ先】 

硬式テニス練習会事務局 高橋  

℡：０９０－２６９８－０２１４（平日は１７：００以降） 

E-mail：mta_entry@yahoo.co.jp 

     

７月 ３・１０・１７・２４・３１日 

８月 ７・１４・２１・２８日 

９月 ４日（予備日１１・１８・２５日） 

参加資格拡大・再募集案内 

7/3から開催しているダブルス練習会ですが、練習会要項の掲載期間が短期だった 

事もあり、予定していた参加資格対象者が数名だったことから、 

参加資格を拡大（上級・大会継続参加者）して開催致します。 

※現在大会に参加されている方で、再度ダブルスを学びたい方でも OKです。 

若干名（２名程度）ですが再募集をさせて頂きます。 

尚、定員になり次第で締め切りとさせて頂きます。 

宜しくお願い致します。 

 

若干名（２名程度） 

mailto:mta_entry@yahoo.co.jp

